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La douleur, ça fait mal. Partant de ce principe simple, nous devons
prendre en compte l’aspect parfois agressif, et bien souvent anxiogène
de nos techniques chirurgicales. Nous sommes des professionnels de
santé, et le facteur humain doit être considéré. Les progrès
considérables des techniques et molécules d’anesthésie locale nous
permettent de mait̂riser la douleur in situ. Les protocoles de
prescription actuels ajoutent un contrôle supplémentaire de la douleur
post-opératoire. Les techniques de sédation ont pour but une
« anesthésie » du SNC, durant le temps opératoire, amenant le patient
à un état de conscience altérée ou ̀ les notions de durée et de difficulté
de l’intervention sont effacées. Plusieurs techniques ambulatoires de
sédation consciente sont disponibles selon le mode d’administration.
Avantages et inconvénients de chacune seront développés.
1 - Définitions, historique 
2 - La voie orale 
3 - La voie inhalatoire 
4 - La voie intraveineuse 
5 - Considérations médico-légales 
6 - Conclusion
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